
こんな体験や経験はありませんか？ 
□自分の言いたいことが上手く伝わらない 
□報・連・相が上手くいかない 
□一生懸命やっているのに何故か誤解されてしまう…etc. 

コミュニケーションには原理原則となるルールがあります。上記のような体験・経験はこのルールを知

らない事によって起こります。またルールを知らないと人間関係に問題が生じ、自分も相手もストレスが

増大してしまいます。そしてその土台となるのが『自分を知る』事。まずは、そのルールの基本的なエッ

センスを学び、自分のことを見つめ直してみませんか？ 

 

   

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
           

 

 
 

 

      
 
 

 

       

 

 

 

 

 
       

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プログラム 

時 間 内  容 講  師 

13：00 開 会（公益社団法人 青森県老人福祉協会）  

ケーラーコミュニケーションズジャパン 

PCM 認定トレーナー  

多胡 早人 氏 

多胡 好  氏 

※講師プロフィールは裏面に記載 

13：05 

～ 

16：00 

『伝える』から『伝わる』コミュニケーションへ 

即使える心理学。PCM（プロセスコミュニケーションモデル）とは？ 

グループワークを通じ、円滑な 

コミュニケーションスキルを身に付けます。 

16：00 閉 会（公益社団法人 青森県老人福祉協会） 

公益社団法人 青森県老人福祉協会 

 

日 時     

会 場 

対 象 

申込方法 

参加費 

申込締切 

その他 

定 員 

相談業務に関わる研修会 2024 

2024.7.10（水） 

１3：00～１6：00（受付：12：30～） 

県民福祉プラザ ４階 大・中研修室 

相談業務に関わる方  

（管理者・相談員・介護支援専門員・看護師・介護リーダー等） 

正会員：３，０００円  非会員：5，０００円 当日受付にてお支払ください。 

（※非会員の方でも本協会令和 5 年度又は今年度外部評価受審事業所は１，０００円割引いたします！） 

裏面「参加申込書」に必要事項をご記入の上、本協会へＦＡＸにてお申込み下さい。 

（申込書は協会ＨＰよりダウンロードできます。http://www.aomori-roukyo.or.jp/） 

① 参加決定通知はお送りしません。当日直接会場にお越しください。 

② 駐車場には限りがあります。公共交通機関等をご利用いただくなどご協力をお願いいたします。

※館内 50 台/臨時駐車場約 50 台 (近隣空地及び他施設駐車場への駐車はご遠慮下さい。) 

 

2024 年６月２1 日(金) 

▽お問い合わせ▽  

公益社団法人 青森県老人福祉協会  担当/伊藤  

〒030-0822 青森市中央３丁目２０番３０号 電 話 ０１７－７３１－３７５５  

ＦＡＸ ０１７－７３１－３７５６ 

 

HP もご覧ください！ 

青森県老人福祉協会 検索 

８０名 

 
PCMとは 

 




