
デイサービスセンターにとって必要不可欠なレクリエーション。「何をやったらいいんだろ

う」「進め方に自信がない」等のお悩みはありませんか？ 

 本研修では、レクリエーション活動の紹介や展開のコツについて、実際にレクリエーション

を体験しながら学び、援助者としてのスキルアップを図ることを目的に開催します。 

 

 

 

 
 

 

   
 

   
 

   
 

   
 

 

 

 

 

 

 

時 間 内 容 講 師 

13:00～ 受 付  

13:30～ 開 会 公益社団法人青森県老人福祉協会 

13:35～ 

17:00 

レクの意義を知る！ 

レク支援の実践を知る！ 

ケアレクリエーション倶楽部  

代表 南部 広司 氏（介護支援専門員） 
 福祉レクワーカー／パラスポーツ指導員 

６月１４日（土） 
１３：３０～１７：００ 

会 場 

その他 

 

・アスパムの駐車場を利用した方には、研修会受付にて半額券（1時間 220 円→110円）

をお渡しします。但し、満車の場合は近隣の有料駐車場をご利用ください。 

・定員を超えた場合のみ本協会よりご連絡いたします。 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 

申込方法 

 

公益社団法人青森県老人福祉協会 

 

 

令和 7 年度デイサービスセンター職員スキルアップ研修会 

参 加 費 
正会員：３，０００円 非会員：５，０００円  
※参加費は当日受付にてお支払い下さい 

介護職員等（定員４０名） 

  
申込締切   

  

裏面「参加申込方法」を参照し、入力フォームよりお申込みください。 

※申込が完了すると申込内容がメールアドレス宛に自動送信されます。 

プログラム 

 

青森県観光物産館  

アスパム５階あすなろ 
（青森市安方 1-1-40） 

申込締切 

 

5 月 30 日（金） 

 

参 加 対象 

主催 公益社団法人青森県老人福祉協会 
問い合わせ先 公益社団法人青森県老人福祉協会 担当／福澤 

〒030-0822 青森市中央３丁目２０番３０号 電話 017-731-3755 ＦＡＸ017-731-3756 

持 参 物 

 
実際にレクを体験していただきます。当日は次のものをご持参ください。 

・筆記用具 ・黒マジック１本 ・朝刊１部 ・ハサミ ・セロテープ 



【お申込み・お問合せ先】 

公益社団法人青森県老人福祉協会 担当／福澤  

〒030-0822 青森市中央３丁目２０番３０号 

電 話 ０１７－７３１－３７５５  ＦＡＸ ０１７－７３１－３７５６ 

 

 

 

 
☆「デイサービスセンター職員スキルアップ研修会」参加申込方法 ☆ 

・本協会ＨＰのＵＲＬまたはＱＲコードにて入力フォームよりお申込みください。 

・申込が完了すると申込内容がメールアドレス宛に自動送信されますので、必ず、 

ご確認ください。（メール本文の 回答を編集 から申込内容の修正もできます） 

 

・ＵＲＬ 

 青森県老人福祉協会ホームページ 

  ⇒ 研修会ページ ⇒ 研修名 クリック 

⇒ 参加申込ＵＲＬ 

https://forms.gle/zXcsM6jqX8QPVJqR9 

・ＱＲコード 

 

入力内容は次のとおりです。 申込締切；５月３０日（金） 

※複数名の申込の場合は、お手数でも１名ずつ送信ください。 

 

◎ メールアドレス（申込内容の自動送信先） 

 

◆ 参加者の情報 

氏名・性別・施設名・職名・勤務年数・勤務先の所在市町村名（青森市等） 

  

◇ 申込担当者の情報 

氏名・施設名・電話番号 
 

□ 通信欄（連絡事項があれば入力してください） 
 

※1 申込担当者欄は諸連絡に必要となりますので、必ず入力してください。 

※2 申込み後に欠席や受講者の変更がある場合は速やかにご連絡ください。 

※3 申込書に記載された事項については、個人情報保護法等の規定に基づき、適切に管理を行うものと 

し、本研修に関する業務以外には使用しません。 
 

   

   お願い 

当日はチラシ表面に記載の持参物を忘れずにお持ちください。 
 

 

 

 

 

 


