
 

 

 
 

【目 的】 
 青森県が実施する“あおもりノーリフティングケア推進事業”も 7 年目を迎え、ノーリフティング
ケアの認知度は高まり、導入を進める施設・事業所も徐々に増えています。 
本フォーラムでは、青森県内の推進法人（本事業モデル施設）による最新の経過を伝えるポスター

展示や実践報告、県一丸で取り組む高知県の先進施設からの講演など、導入の必要性や期待される効
果を労働安全衛生の視点を踏まえた内容でお伝えします。 
また、関連する機器に触れる機会を通じ、更なる普及・促進を図ることを目的に開催いたします。 

 

 
令和７年１２月８日（月）  09：40～15：30 

 
ホテル青森 3 階 孔雀の間 （青森市堤町 1 丁目 1-23） 

 

介護サービス施設・事業所の 

施設長、管理者、衛生管理者、現場の統括者、介護職員、事務職員 など 

 
無 料 

 
１００名 

 

裏面「参加申込書」に記入の上、 
本協会宛ＦＡＸまたはメールにてお申込みください 

 
令和７年１１月２１日（金） 

 
【プログラム】 

時 間 内 容 

09：40 
開 場 ★ポスター展示（あおもりノーリフティングケア推進法人） 

★福祉機器展 

10：00 開会／挨拶  青森県 

10：05～11：05 
【講演１】「誰もが安全で健康に働くために私たちができること」 

講師：中央労働災害防止協会 

11：05～11：35 
【講演２】「社会福祉施設における労働災害防止について」 

講師：青森労働局 

11：35～12：20 【出展企業によるプレゼンテーション】 

12：20～13：10 昼食休憩 

13：10～13：40 
★ポスター展示（あおもりノーリフティングケア推進法人） 

★福祉機器展 

13：40～14：40 

【講演 3】「ノーリフティングから始める辞めない職場づくり」 

社会福祉法人秦ダイヤライフ福祉会 特別養護老人ホームあざみの里（高知県）  

※腰痛発生率減少、離職率減少（昨年離職者ゼロ）等の成果から平均年齢 30 代をキープ 

※令和 7 年度介護職員の働きやすい職場環境づくり厚生労働大臣表彰 奨励賞 

※第 2 回全国老人福祉施設大会・研究会議~JS ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ in 岐阜~ 分科会実践発表 優秀賞 

14：40～15：30 
【実践報告】あおもりノーリフティングケア推進法人の取り組み 

  あおもりノーリフティングケア推進法人 3 ヶ所（青森、弘前、八戸地区） 

15：30 閉 会 
 

日  時 

場  所 

対  象 

参 加 費 

定  員 

申込方法 

申込締切 

∽∽∽ 令和 7 年度あおもりノーリフティングケア推進事業 ∽∽∽ 


